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中餐送餐服務  — 中僑李國賢護理安老院 四週之午餐菜單 

 星期一 星期三 星期五 

第一周 
 

眉豆, 花生雞腳湯 

梅菜蒸魚 

時菜 

白菜乾湯 

粟米魚塊 

什菜豆 

鱆魚節瓜湯 
葡汁薯仔炆雞 

什菜豆 

第二周 
 

黑     豆老雞湯 

五香雞肶 

時菜 

西洋菜湯 
韓式雞球 
什菜豆 

粟米紅蘿蔔豬月                             展    

海鮮蒸蛋 

時菜 

第三周 

淮杞雞湯 

薑葱豆腐蒸魚 

時菜 

南瓜排骨湯 
肉鬆三色蒸蛋 

時菜 

海底椰老雞湯 
沙爹海鮮豆腐 

時菜 

第四周 

紅腰豆豬月展 湯 

香草焗雞肶 

什菜豆 

紅青蘿蔔豬月展湯 

沙爹醬海鮮粉絲 

什菜豆 

淮杞豬月展 湯 

鹹魚肉鬆豆腐 

時菜 
 




